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恐 ろ し い イ ビ キ

イビキは他人の眠りを妨げるばかりでなく、ときには呼

吸が１０秒間以上止まって（睡眠時無呼吸）、 血圧が上

がったり、夜間の突然死を起こす原因となることもありま

す。

イビキの原因は ・ ・ ・ 。

では、イビキの原因は仰向けに寝ると舌や口蓋垂（ノド

チンコ）が、重さで垂れ下がり、気道を狭くして呼吸を妨

げます。そのための摩擦音がイビキです。

ひどい状態では「睡眠時無呼吸症候群」にもなります。

「いびかナイト」はこれを解消するために、横向きになっ

て寝ていただくための習慣作りのいびき防止器です。

いびかナイト
価格１９，８００円（税込）

「いびき」「睡眠時無呼吸症候群」を横向き睡眠に改善する

い び か ナ イ ト

１横向き指示機能 上向きになるとﾊﾞｲﾌﾞﾚﾀｰが振動。横向きになるよう指示を出します。

２寝返り可能機能 上を向いても30秒間は単なる寝返りは指示しません。

３最適指示強さ機能 睡眠の深さは人夫々。ﾊﾞｲﾌﾞﾚｰﾀｰは初め弱く7段階で段々強く振動し

ます。

４上向き睡眠可能機能 上向きで寝たい時は上向き状態でスイッチ「ON」にします。

機

能

この製品は、（公財）東京都中小企業振興公社ニューマーケット開拓支援事業の支援対象製品（技術）です。

睡眠時無呼吸患者

への使用経験

イビキの患者で睡眠中に

呼吸が２０～３０秒以上止

まると、動脈の血液中の

酸

素が減ってきて大変危険

です。（赤線）

「いびかナイト」を用いると、

無呼吸が少なくなり黒線の

仰向けに寝ている時

池松博士著

「いびき
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横向き睡眠とイビキ ・無呼吸の関係

イビキ防止器

特 徴
１角度センサーとバイブレーターの働きで使用者が仰向け

になると、バイブレーターの振動で刺激は与えます。

２バイブレーターの振動は、寝返りを打てば直ぐ止まり、必

要以上の刺激は与えません。

３イビキが恥ずかしいそのために旅行は・・・と躊躇してい

た方は寝巻の下に付ければもう心配はいりません。


